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•  At ividades diver t idas

•  Pal avr as cr uzadas

•  Labir int o

•  Jogo dos 7 er r os

E muit o mais...

# 1
Apr enda br incando com o
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Oi, eu sou o Serrinha!
A partir de agora, vamos aprender sobre a impor-
tância da água. O banho, por exemplo, além de 
refrescar e limpar o nosso corpo, é importante para 
a saúde e remove bactérias e micróbios que podem 
causar doenças. Por isso, antes de chegar a sua 
casa, eu preciso ficar bem limpinho. Descubra como 
é divertido brincar durante o banho e ache os sete 
erros da figura:

Jogo dos 7 er r os
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Serrinha sabe o quanto beber água é importante. 
Beber dois litros de água por dia (mais ou menos oito 
copos), é importante para deixar a nossa pele mais 
hidratada. Isso quer dizer que o nosso corpo fica mais 
bonito e com mais saúde. Veja só como o Serrinha 
incentiva as crianças a beberem água.

PARA COLORIR
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Serrinha se inscreveu para ajudar na maratona do 
bairro. Ele está na linha de chegada da competição, 
onde os maratonistas vão beber água no final da cor-
rida. A água é muito importante na prática de exercí-
cios. Ajude o maratonista a chegar até o Serrinha.

LABIRINTO
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PALAVRAS CRUZADAS

Você sabia que não são só os adultos e as 
crianças que precisam de água para viver? 
Escreva nas palavras cruzadas os nomes dos 
seres que também precisam de água todos 
os dias:
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Ajude o Serrinha a conhecer todo o trajeto que a 
água faz desde a nascente da Serra dos Órgãos até 
chegar a sua casa.

SIGA A LINHA

Dedo de Deus
Aqui é a nascente da 
Serra dos Órgãos. 
A água brota pura e 
cristalina para, mais 
tarde, ser consumida.

Fábrica
Na Serra dos 
Órgãos, a 
água passa 
por diversos 
processos para 
se tornar pronta 
para o consumo.

Garrafão
A água sai 
da fábrica 
envasada para 
ser vendida.

Lojas e mercados
Aqui a sua família 
pode comprar a água 
Serra dos Órgãos.

Casa
Agora você já 
pode beber a 
água Serra dos 
Órgãos.1
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Você sabia que nem toda água é própria para beber? 
E que água pura e potável, como a Serra dos Órgãos, 
não tem bactérias ou vírus que fazem mal à saúde? 
Agora, o Serrinha quer descobrir quais são os dois 
pares de bactérias iguais no meio desta água impura. 
Ajude-o!

DESCUBRA OS PARES
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Serrinha sabe que precisa regar as plantas para que 
elas sobrevivam. Mas qual é o vaso de plantas cor-
reto? Marque com um X a planta que Serrinha deve 
regar.

Ache as sombr as
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Vamos ligar os pontinhos e descobrir quem está es-
condido?

l igue os pont inhos
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O garrafão da água Serra dos Órgãos 
chega na sua casa depois de passar por  
vários processos de limpeza. Tudo para 
garantir a sua saúde e a qualidade da 
água que você bebe. Descubra qual é a 
parte que está faltando no garrafão:

1

2

3

4

descubr a o pedaco,
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