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(Oi, €u sou o Serrinhal )
A partir de agora, vamos aprender sobre a impor-
tancia da agua. O banho, por exemplo, além de
refrescar e limpar 0 n0sso corpo, € importante para
a salde e remove bactérias e micrébios que podem
causar doencas. Por isso, antes de chegar a sua
casa, eu preciso ficar bem limpinho. Descubra como
é divertido brincar durante o banho e ache os sete
<\erros da figura:
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Serrinha sabe o0 quanto beber agua € importante.
Beber dois litros de agua por dia (mais ou menos oito
copos), € importante para deixar a nossa pele mais
hidratada. Isso quer dizer que 0 nosso corpo fica mais
bonito e com mais saude. Vieja s6 como o Serrinha
incentiva as criancas a beberem agua.

PARA COLORIR .




Serrinha se inscreveu para ajudar na maratona do
bairro. He esta na linha de chegada da competicéo,
onde os maratonistas vao beber 4gua no final da cor-
rida. A agua é muito importante na pratica de exerci-
cios. Ajude o maratonista a chegar até o Serrinha.
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\Vocé sabia que ndo sdo sO os adultos e as
criangas que precisam de 4gua para viver?
Escreva nas palavras cruzadas os nomes dos
seres que também precisam de agua todos
osdias:
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Ajude o Serrinha a conhecer todo o trajeto que a
agua faz desde a nascente da Serra dos Orgéos até
chegar a sua casa.

SIGA A LINHA

Fabrica

Na Serra dos
Orgéos, a

agua passa

por diversos
processos para
se tornar pronta
para 0 consumo.

¥
i

& Casa
Garrafdo ——!

Agora voce ja
pode beber a
agua Serra dos
Orgaos.
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A agua sai &
da fabrica
envasada para
ser vendida.

Dedo de Deus

Aqui é a nascente da
Serra dos Orgéos.

A agua brota pura e

cristalina para, mais

tarde, ser consumida.

Lojas e mercados
Aqui a sua familia
pode comprar a agua
Serra dos Orgéos.
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\Vocé sabia que nem toda agua é propria para beber?

E que agua pura e potavel, como a Serra dos Orgaos,
nao tem bactérias ou virus que fazem mal a saude?
Agora, 0 Serrinha quer descobrir quais sdo os dois
pares de bactérias iguais no meio desta agua impura.
Ajude-o!

DESOUBRA OS PARES




Serrinha sabe que precisa regar as plantas para que
elas sobrevivam. Mas qual é o vaso de plantas cor-
reto? Margue com um Xa planta que Serrinha deve
regar.

Ache as sombr as




Vamos ligar os pontinhos e descobrir quem esta es-
condido?

ligue 0s pontinhos .




@Q O garrafdo da agua Serra dos Orgéos
g / chega na sua casa depois de passar por

~ varios processos de limpeza. Tudo para

\L{g:\ garantir a sua saude e a qualidade da
>~ agua que voceé bebe. Descubra qual é a

l parte que esta faltando no garrafao:
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